
GUÍA DE FORTALEZAS

FORTALEZAS DE 
CARÁCTER

Honesto/a

Amable

Trabajador/a

Empático/a

Curioso/a

Cooperador/a

Independiente

Creativo/a

FORTALEZAS SOCIALES Y 
EMOCIONALES

Comparto con los/as 
compañeros/as

Respeto a los demás

Me gusta ayudar y soy sensible 
a las necesidades de los demás

Pido ayuda cuando lo necesito

Puedo disculparme cuando es 
necesario

Acepto las diferencias de los 
demás

Sé controlarme cuando me 
frustro

Tengo sentido del humor

FORTALEZAS DE HABILIDADES 
FUTBOLÍSTICAS

Rapidez de pensamiento y 
acción

Gran dominio del balón

Rapidez en movimientos cortos

Velocidad pases

Agilidad

Control del balón

Coordinación

Visión de juego


